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1: Identifikovat najdolezitejSie charakteristiky

dusevného zdravia ako kolektivneho procesu

2: Analyzovat prvky komunitnej intervencie

3: Navrhnut komunitnu intervenciu s
prihliadnutim na zucastnené subjekty
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Kapitola 1: Dusevné zdravie ako kolektivny proces
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Dusevné zdravie a komunita

Dusevné zdravie

DusSevné zdravie je stav
dusevnej pohody, ktory ludom
umoziuje vyrovnat sa so
Zivotnym stresom, realizovat
svoje schopnosti, ucit sa a
pracovat a prispievat k rozvoju
svojej komunity.
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Komunitu moZzno definovat ako
siet fudi, ktori maju podobné
zaujmy, hodnoty, ciele, kulturu,
naboZenstvo, rozmanitost alebo
historiu, ako aj pocity spojenia a
starostlivosti medzi jej ¢clenmi.

Kolektivnhe dusevné zdravie
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Kolektivne dusevné zdravie ako disciplina sa snaZi podporovat kolektivne intervencie, ktoré
zohladnuju vplyv sociokulturnych faktorov na subjekty.

Je potrebné
podporovat interakciu medzi ro6znymi poznatkami a postupmi,
posilnit spojenie medzi obyvatel'stvom a zdravotnickymi pracovnikmi a tiez

zohl'adnovat socialne hodnoty a individualitu.

Okrem toho je vsak potrebné prekonat prevladajici biomedicinsky model zamerany na
hospitalizaciu a patoldgiu, aby sa prijala komunitnejsia vizia zdravia, ktora zdoraznuje komplexnu
starostlivost a rovnost v pristupe k sluzbam.
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Podpora kolektivheho dusevného zdravia

Ocenenie komunitného pristupu v oblasti
dusevného zdravia vyjadruje suvisiace
vyhody nielen v posilneni socialnych sieti
a moznosti vymeny skusenosti medzi
prijemcami, ale aj v podpore a prevencii
prostrednictvom osobnych a
komunitnych zdrojov na starostlivost o
seba, ako aj rozvoj ochrannych faktorov.
(Bang, 2014:116)
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aktivne zapojenie komunity

komunitny pristup v
oblasti dusevného
zdravia

vytvorenie samotnej komunity
transformacia komunitnych ako aktivneho subjektu pri
vazieb na solidarne vazby transformdcii vlastného okolia a
skutocnosti



Kapitola 2: Intervencia na urovni komunity
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Viaceré intervencie mozno oznacit za komunitné. Su sucastou strategickejsieho pristupu k psychosocialnej
oblasti a duSevnému zdraviu s cielom stavat na existujucich individualnych a komunitnych zdrojoch,
kapacitach a odolnosti komunity.

Kapitola 2: Intervencia na Urovni komunity

— posilnuje prirodzenu podporu (rodina, priatelia, susedia, kolegovia, ...)
— vyuziva znalosti a kapacity komunity
Charakteristika — vyzaduje zrucnosti a dokladnu analyzu miestnych postupov a zdrojov
intervencie na — zahfna zapojenie komunity do vSetkych faz planovania
komunitnej arovni o . o ) _
— rieSi intervencie na vsetkych réznych urovniach

— zahrna laické aj profesionalne sluzby a psychologicku a socialnu podporu
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Intervencia na urovni komunity

meso uroven
-regiondlne a miestne
socidlne sluzby,
mimovladne organizacie

mikro uroven vlastna
insStitucia, rodina,
sluzby,...
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Intervencia na urovni komunity

Komunitna intervencia znamena "prehodnotenie politik,
zakonov, systémov, sluzieb a postupov v réznych sektoroch,
ktoré negativne ovplyvnuju ludi s dusevnym zdravim a
psychosocialnym postihnutim, a zabezpecenie toho, aby
ludské prava boli zakladom vSetkych opatreni v oblasti
dusevného zdravia.

Konkrétne v kontexte sluzieb v oblasti dusevného zdravia to
znamena posun smerom k vyvazenejsim, na osobu
zameranym, holistickym a na zotavenie orientovanym
postupom, ktoré zohladnuju ludi v kontexte ich celého zivota,
reSpektuju ich volu a preferencie pri lieCbe, zavadzaju
alternativy k donucovaniu a podporuju pravo ludi na ucast a
zaClenenie do komunity." (WHO, 2021b: 3)
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Guidance on
community
mental health
services

Promoting person-centred and rights-based approaches
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Intervencia na urovni komunity: fazy

o FAZA 8:
zviditel'nenie hlasov S

ucastnikov vo vysledkoch vysledkov

hodnotenie implementacie
opatreni podla kontextu a
cielovej skupiny.

FAZA 7:
zaverecné
hodnotenie

vykondavanie planovanych FAGAS:
., realizicia a
akcii implementac

1a

posudenie kontextu a cielovej skupiny
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FAZA 1:
diagnostika
komunity

FAZA 5:
uvodné
hodnotenie

kontextualizacia komunity, vytvaranie
spojeni medzi sluzbami

FAZA 2:

opis hlavnych charakteristik
skupiny

charakteristi
ka skupiny

FAZA 3: na zaklade ich charakteristik,
LA identifikovat ich potreby

potrieb . . ]
skupiny skupiny a urcit ich priority.

FAZA 4:
navrh a
planovanie
intervencie

planovanie intervencie: ciele,
metodika, hodnotenie, nacasovanie,
zdroje, ...
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Usmernenia pre intervenciu na urovni komunity

Ulahcenie socialnej podpory a
svojpomoci v komunite si vyZzaduje
citlivost a kritické myslenie.
Komunity ¢asto zahfiaju rézne a
superiace podskupiny s roznymi
zaujmami a Uroviiami moci. Je
nevyhnutné vyhnut sa
posilinovaniu urcitych podskupin a
zaroven marginalizacii inych a
podporovat zaclenenie ludi, ktori
su zvycCajne neviditelni alebo
vynechani zo skupinovych aktivit."

Source: IASC MHPSS Guidelines, p. 100

Source: IASC MHPSS Guidelines, p. 100

Zdroj: Detsky fond OSN (2018). Operacné usmernenia o komunithnom dusevnom zdravi a psychosociélnej podpore v humanitarnom

Co-funded by prostredi: Trojstupriova podpora pre deti a rodiny (testovacia verzia v teréne). New York, UNICEF.
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Kapitola 3: Uéast
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U&ast: vymedzenie pojmov

Zahrna ucenie sa s ostatnymi a spolupracu s nimi. Znamena to aktivnu
ucast, ktora zahria uznanie toho, ¢im ¢lovek je, a jeho prijatie.
Participacia fy , , ) ,

P Ucast znamena zasahovat do rozhodnuti, kontrolovat procesy a
vymienat si skisenosti.

Aktivna ucast skupiny alebo ucast osoby ako zastupcu skupiny na

aktivitach komunity, kde nielen poskytuje napady, ale je aj zapojena
do intervencie.

Komunitna participacia
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Participacia: Zasady

— Vyskumny problém sa vytvara spolu s komunitou.

— Cielom konstrukcie poznatkov je vytvorit procesy zmeny v
komunite a komunita musi mat kontrolu nad celym
participativnym procesom.

— U&astnici si uvedomuju svoje schopnosti a zdroje, ¢o ulah&uje
internalizaciu novych ramcov pre interpretaciu seba samych s
cielom transformovat prostredie podla svojich potrieb a

tuzob.

— Komunita vytvara nové poznatky o sebe a o svojom okoli.
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Participacia: Komplexny process

"koho" zapojit do Ucasti
komunity

Participacia je komplexny
proces, ktory zahria
definicie ...

aké prvky su dolezité pre "preco”, "kedy" a "ako"
ucinnu a zmysluplnu by sa mala realizovat
ucast komunity ucast komunity
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Kontextualne faktory

Kulturne
Poskytnutie hlasu celej komunite je faktory

podmienené viacerymi kontextovymi faktormi.

Preto je potrebné zohladnit:

- obhajobu zranitelnych skupin
- moznost uplatnit prévo na rovnaku L’JSV:aS’F' y Geografické Kontextudlne Politické
ludi, ktorym komunita nedala moznost vyjadrit faktory faktory faktory
svVoj nazor

- rozmanitost hlasov

Socialne

faktory
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Participativhe metodiky

Participativne metodiky umoznuju kolektivnu aktivitu, ktora
spociva v tom, Ze sa ludom vrati moznost, zdroje a
povedomie, aby sami zvladli svoje subjektivne problémy.

- v A ’—: : -~
NIBE % g

Na narativy a vyznamy, ktoré si fudia vytvaraju vo svojich
socialnych a komunitnych vztahoch, aby prekonali svoje
tazkosti, sa nedaju navrstvit Ziadne odborné posudky.

Nasledujuce odkazy poskytuju pristup k skusenostiam s
participativnymi metodikami, ktoré moézu priniest nové
napady. Oba ¢lanky su v Spanieline s anglickymi abstraktmi:

/

— http://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/399/358
— https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.08.001
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http://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/399/358
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.08.001

Participacné postupy

Participativne postupy su sucastou komunitnej starostlivosti
o duSevné zdravie. Vznikaju na zaklade vytvarania,
udrziavania a posiliovania solidarnych vazieb a umoznuju
vzajomné vztahy a vytvaranie spolocnych praktickych
poznatkov. (Bang, 2014)

Ide o podporu posilnenia postavenia, kde ulohou odbornikov
nie je byt len poskytovatelmi sluzieb, ale facilitdtormi zmeny
a transformacie. Znamenalo by to tiez vytvaranie sieti v ramci
sluzieb aj mimo nich, zapojenie réznych komunitnych aktérov
vratane tych, ktori sa nemusia povaZovat za priamych
aktérov. (Fernandez a kol. 2020)
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° ° Y 4 []
Typy participacie
Vysledky Health
sluzieb PriebeZné socialne vysledky outcomes

vyuzivanie

Komunitna kontrola

enhanced community
material conditions

empowerment, improved social and

Delegovanie moci
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Spolupraca

Poradenstvo

Informovanie

Co-funded by Cesty od ucasti komunity, posilnenia postavenia a kontroly k zlepSeniu zdravia (Popay, 2006)
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Osy na podporu participacie

priestory na
stretnutia komunity
a vymenu informacii
o spolo¢nych
problémoch a
obavach.

moznost
jasny a ucastnikov
konkrétny tok ovplyvriovat
informacii spolocné

rozhodovanie

- Co-funded by
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Kapitola 4: Aktivity
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Aktivita 1

WHO vo svojom komplexnom akénom plane pre dusevné
zdravie na roky 2013 - 2030 navrhuje opatrenia pre
integrovanu a citlivu starostlivost (WHO,2021a).

Na jeho realizaciu sa uvadza 14 moznosti.

Kliknutim sem(here) ziskate pristup k dokumentu a prejdite
na stranu 24.

= Pozrite si zoznam, vyberte pat moznosti a

zoradte ich podla svojej pracovnej oblasti.
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https://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/resource/who-comprehensive-mental-health-action-plan-2013-2030-2021.pdf

Aktivita 2

Komunitna intervencia si vyzaduje prepojenie troch
arovni:

mikrodrovne, mezourovne a makrourovne.

¢ Vytvorte si koncepcnu mapu a
= identifikujte najdélezitejsie

subjekty/aktérstvo vo vasej oblasti
prace na kazdej urovni a ich vztahy.

uroven
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Activity 3

Service Health
outcomes Intermediate social outcomes outcomes

Yy
d

material conditions

Community control

improved uptake
enhanced communit

empowerment, improved social an

¢ \/zhladom na typy
“ participacie, ktoré Delegated power
uvadza Popay (2006),

aky typ ucasti sa zvycCajne Co-production

uskutocCniuje vo vasej pracovnej
oblasti? Consultation

more appropriate and accessible service,

Zd6vodnite svoju odpoved.

Informing

Pathways from community participation, empowerment and control to health improvement (Popay, 2006)
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